
es un proceso reflexivo en el cual una
persona adquiere noción de su yo, de lo
que lo caracteriza, de sus cualidades y

defectos, de sus limitaciones,
necesidades, aficiones y temores.

capacidad de introspección que tiene una
persona para reconocerse como un individuo y

para diferenciarse de los demás. En este
sentido, el autoconocimiento ayuda a la
construcción de una identidad personal.

Como autoconocimiento  designamos al
conocimiento que tenemos de nosotros

mismos, es decir, al conjunto de cosas que
sabemos acerca de quiénes somos. Asimismo,

es el proceso en el que todo niño, a cierta edad,
empieza a descubrir su propio cuerpo.

La palabra, como tal, se compone del prefijo auto-,
que significa ‘propio’ o ‘por uno mismo’, y el

sustantivo conocimiento, que es la capacidad de
comprender por medio de la razón

el proceso de autoconocimiento, nos
permite comprender y reconocer quiénes
somos, lo cual es el inicio para aprender a
valorarnos y querernos como personas
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