
EMPATÍA



El pensamiento crítico involucra examinar las
estructuras de pensamiento y ser capaz de
sacar conclusiones, implicaciones y
consecuencias. Esto cobra impor empatía es
una habilidad que nos permite entender y
compartir los sentimientos de los otros. Es
ponernos en el lugar de otras personas y mirar
a través de sus ojos para comprender mejor
cómo se sienten y ser más respetuosos,
comprensivos e inclusivos. A través de la
empatía, podemos derribar el muro de los
prejuicios, conectarnos con nuestro entorno y
dejar de lado actitudes hostiles o violentas
tanto en las escuelas como en el medio más
cercano. De aquí, incluso, pueden surgir esos
nuevos amigos para fortalecer nuestra red de
apoyo y favorecer nuestro bienestar y el de
quienes nos rodean. tancia a la luz no solo de
las nuevas tecnologías, sino de la propia
naturaleza de nuestro pensamiento.




La capacidad de ser empáticos es una de esas
habilidades para la vida que toda persona

necesita para impulsar su desarrollo pleno.
También nos ayuda a generar lazos con la

gente que nos rodea y vínculos tan fuertes
que puedan desembocar en una amistad. Es

por eso que esta guía se llama Seamos
Amigos, porque creemos que promoviendo la

empatía es que los estudiantes estarán
abiertos a hacer amigos independientemente
de la apariencia, la forma de pensar o el lugar
de procedencia de sus compañeros. Este es un

paso esencial para crear un ambiente
educativo inclusivo y libre de violencia.




La empatía es una habilidad social
imprescindible en el mundo actual, así lo
plantea la teoría de las inteligencias múltiples.
Es más importante relacionarse asertivamente
con los demás para lograr el éxito que
competir con ellos. Las instituciones
educativas, por ejemplo, son un espacio donde
podemos proponer con mayor rigor y claridad
ideas acciones que nos ayuden a superar los
retos antes descritos y los que se vayan
presentando.




uestro comportamiento diario debe ser
cooperativo en la mayor parte de las

actividades que desarrollemos. La
participación, el respeto mutuo y la aceptación

son actitudes y conductas que debemos
adquirir desde las edades más tempranas y
para lograrlo, es fundamental desarrollar la

empatía.


